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Theatervoorstelling en doeboek

Dit doeboek is gemaakt ter voorbereiding op de
theatervoorstelling MAAN van ROSE stories. MAAN is
een avontuurlijke voorstelling met dans, muziek en
specifieke aandacht voor de rol van vrouwen in de
ruimtevaart.

In dit doeboek leren kinderen enerzijds over het
thema ruimtevaart en belangrijke personen binnen de
ruimtevaart en anderzijds bereidt het de leerlingen,
middels het instuderen van een dans en lied voor op de
dansvoorstelling.

Doelgroep
Onderbouw primair onderwijs groep 1, 2 en groep 3, 4
(leeftijd 4 t/m 8 jaar).

Structuur doeboek

Het doeboek MAAN bevat verschillende opdrachten
waarbij onderzoekend, ontwerpend en creatief leren
centraal staan. De opdrachten zijn flexibel inzetbaar
voor een zo goed mogelijke aansluiting bij het onderwijs
en kunnen zowel in de klas (onder begeleiding van

de leerkracht) als thuis (onder begeleiding van een
ouder) worden gedaan. Op de achterzijde binnenkaft
vind je een overzicht van de opdrachten, leerdoelen,
benodigdheden, een tijdsinschatting en informatie over
de rol van leerkracht of ouder

Ayl

Groep aanduiding bij opdrachten:

Gy G ()

groepien2 groep3enk groep1t/m&

Digibordpresentatie

Het doeboek is ook online als digibordpresentatie
vormgegeven. Deze kun je vinden op
www.maandoeboek.nl

Aansluiting bij Kerndoelen

PO KERNDOEL 1

De leerlingen leren informatie te verwerven uit
gesproken taal. Ze leren tevens die informatie,
mondeling of schriftelijk, gestructureerd weer te geven.

PO KERNDOEL 54

De leerlingen leren beelden, taal, muziek, spel en
beweging te gebruiken om er gevoelens en ervaringen
mee uit te drukken en om ermee te communiceren.

PO KERNDOEL 46

De leerlingen leren dat de positie van de aarde ten
opzichte van de zon leidt tot natuurverschijnselen, zoals
seizoenen en dag-/nachtritme.



WIEIS KLAAR oM
SAMEN pE RUIMTE
TE VERKENNEN?

Binnenkort wordt de theatervoorstelling ‘MAAN’

bij jou op school gespeeld. Samen met al je
klasgenootjes word je meegenomen op een
onvergetelijke ruimtereis. Voordat het zover is, gaan
we eerst samen op een avontuurlijke ontdekkingsreis
door de ruimte via dit speciale doeboek. Je leert van
alles en nog wat over de ruimte door middel van leuke
spelletjes, opdrachten en verhaaltjes.

REIS JE MEE NAAR DE MAAN ¢
EN WEER TERUG?

VERTEL EENS

Bespreek samen wat
jullie al weten over de
ruimte en ruimtevaart.

Ken jij het liedje van de magische maan al?

Bekijk de filmpjes en leer het lied en dansje

uit je hoofd. Zo kun je tijdens de voorstelling
meezingen en -dansen!

,:l; ':e: andere baqgn Alleen jij ke
wij z--q“t me staan jezelf zijn, Kom j
) Zijn Speciagl Met de mqgiSehien,‘n Ee?,
dan? ;

Want niemand anders
kan jou zijn \/
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Ik ben de maah
de magische madahn
zullen we gaan?

Spelen, zingen
en dansen lekker
lang!
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JiJ ALS

TEKEN-
OPDRACHT:

()

Kom jij ook mee naar de
maan? Teken jezelf als
astronaut in het rondje.

ASTRONAUT

w
. ul:: .elf'n:r.:. as.tronauten hiet
e Uilen in de ruimte? Door
o artekracht blijven hyn
h aan hyp gezicht plakkep.

MAAK
JOUW EIGEN s,

Water, kranten,
gekleurd papier,
lijm, potloden,
stiften, verf,
ballon, folie.

Behov_
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Het is tijd om jouw eigen ruimtehelm

te gaan maken. Veel plezier met de
knutselopdracht en vergeet je helm niet
mee te nemen naar de voorstelling!

Dag 1

1. Blaas de ballon iets groter dan je hoofd. Dag 2

2. Scheur de kranten in kleine stukjes en
doop ze in lijm gemengd met water. 1. Snijd een horizontaal gat voor de ogen
uit. Versier de (inmiddels verharde)

3. Bedek de hele ball t tal
eder de NETE Dalion MET een aanta ballon met verf/stift/plaksels.

laagjes (natte en papperige) kranten en

laat hem drogen. 2. Als alles droog is kun je de ballon in
de helm laten leeglopen en voorzichtig
verwijderen.

3. Versier de randen/opening van de helm
met aluminiumfolie.



, Uranus,
eptunus.

4 OPDRACHT: |
Vul dejjuiste planeet in |

ligt het verst van de zon/

ZOEKOPDRACHT:
Bekijk ons zonnestelsel
goed. Er zitten 10
astronauten verstopt, kun
jij ze allemaal vinden?

Als je op

Onze aarde past e I 1300 keer in.

’ 9



DE DANS VAN DE
MAAN, pE Z0N
ENDE AARDE

In de ruimte valt veel te zien. Zo kun je 's avonds
vaak de maan zien. Hij staat het dichtst bij de
aarde en draait om de aarde heen. Daar doet de
maan ongeveer 29 dagen over, daar komt ook
het woord ‘maand’ vandaan!

WAT IS WAT?
Welk plaatje is de

maan, welke de zon
en welke de aarde?

Stok met
piepschuimen bal
CGroepjes van 3
leerlingen

EXPERIMENT

1 Verdeel de rollen: 1 iemand is de zon en

houdt de lamp vast, 1 iemand is de aarde
en 1 iemand is de maan en houdt de bal
aan de stok vast.

Doe het licht uit. De zon zet de
zaklamp aan en blijft staan.

De maan draait een rondje
om de aarde heen.

De aarde blijft staan en kijkt
wat er gebeurt met het licht
en de schaduw op de bal.

DE VERSCHILLENDE
VORMEN vAN
PE MAAN

Soms lijkt het alsof de maan meerdere vormen heeft. We zien dus
eigenlijk de zon telkens op een andere manier op de maan schijnen.
Hoe dat er hoog in de lucht uitziet? Kijk maar naar het plaatje.

L L L EGIE I L L

OPDRACHT: @ 1 De Maan is z Je ziet de maan 3 De zon schijnt

VERBINDEN helemaal niet, de aarde op de rechter- of
Verbind de juiste verlicht door de staat tussen de linkerkant van de
beschrijvingen aan zon: Volle maan. maan en de zon: maan: het eerste

de juiste vormen: nieuwe maan. of laatste kwartier.

BASISVORMEN

Welke vorm past het
beste bij de maan?
Weet je hoe de andere
vormen heten?
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DOE DE MOONWALK!

Bekijk het filmpje van de moonwalk om
te zien hoe astronauten bewegen in de
ruimte. Leer het dansje, dan kunnen we
samen dansen tijdens de voorstelling.

DANSEN ZONDER WAT IS ZWAARTEKRACHT?
ZWAARTEKRACHT

Zwaartekracht zorgt ervoor

Onze .

aar

d de is een soort
t van de aarae

Waarom is lopen of dansen dan

- heel gro _
dat J:\Ar,\;zft_ Het houdt de ZOrgtgeth:oTZg:e?t en moeilijk op de maan? Dit l-<omt
Waarom vallen dingen niet omhoog? Waarom wegan in een baan rondom Omlaag vallen o d’f‘gen doordat de maan veel kl‘emer
is het moeilijk om te dansen op de maan, maar r(;\:aarde en de aarde in een °mh009_ N niet s dan de aarde en e‘:r minder »
kun je er wel heel hoog springen? Dat komt door baan rondom de zon. swaartekracht is, dingen Weg
zwaartekracht, maar wat is dat eigenlijk?

Bx zo licht, jij dus ook.

ardoor ziet het bewegen op de maan e 20 gek uig
ity




Uiteindelijk kwam haar

droom uit. Ze werd een echte
astronaut. Haar werk als
astronaut was heel belangrijk.

Er was eens een meisje genaamd Mae.
Mae werd blij van de nacht. Ze hield
van de sterren en de maan. Die
kwamen alleen tevoorschijn in het

donker.

7e bestudeerde nieuwe dingen
in de ruimte en vertelde het
voort. Zo konden er nieuwe
dingen worden ontdekt in de
ruimte. Met haar speciale pak
zweefde ze rond.

\I;/Iv:;e droomde over de ruimte en alles

. ze daar kon ontdekken. Ze wilde
aetrmmte onderzoeken als een echte

r stronaut. Astronauten vliegen naar de
uimte met een speciale raket.

In een écht ruimteschip.
Zo vrij als een vogel.
Tussen de sterren en die
mooie maan.

Dat is veel cooler dan een vliegtuig.
N6g hoger in de lucht, tot aan de
ruimte. Dicht bij de sterren en die
mooie maan waar ze zo van

hield.

Op een dag besloot
Mae haar droom waar
te maken. Ze ging
naar school en leerde
alles over de ruimte
Ze was een slim .
meisje en zette
heel goed door.

OPDRACHT:

v A I' REBUS

rebus. Trek een lijntje
Ontmoet O echte astronauten:

tussen de rebus en de
juiste persoon
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Valentina Tereshkova
was de 1e vrouw die
de ruimte in ging

€erin de r,;

Fuimt

Jewees e WAR
t oW R
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Bernard A. Harris Jr. was
angrijke astronaut

zo'n bel
| naar hem

kﬂ\ dat er een school T
4 vernoemd is

& - e+ napd +\ =k * pis

'
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WIST JE DAT... de bekendste Nederlandse astronaut André Kuipers heet?
15



BEROEPEN IN DE
RUIMTEVAART

Astronauten komen er niet alleen. Zij hebben een heel
team nodig om op de maan te komen. Je hebt verschillende :

beroepen in de ruimtevaart.

I OPDRACHT:
‘ ) 4 watwitge (%)
Y/ = LATER WORDEN?

Teken een rondje om het
beroep dat jij zou willen
worden en bespreek dit met
je groepje. Waarom lijkt jou
dit een tof beroep? Wat
hebben de anderen gekozen?

ste"e"kundige

BONUSVRAAG:
Wat is de
overeenkomst
tussen al deze
beroepen?

Rekenkundige

ANTWOORD BONUSVRAAGC: HET ZIUN ALLEMAAL WETENSCHAPPERS!

Ingenieyr

pes &

oflo

OPDRACHT:

WIE DOET WAT?

Lees de beschrijvingen en verbind ze aan de
juiste beroepen.

1. Deze persoon bestuurt het ruimteschip,
checkt of alles werkt en voert experimenten
uit.

2. Deze persoon is een soort menselijke
computer en rekent uit hoelang het duurt
om naar de maan te vliegen.

3. Deze persoon hekijkt en onderzoekt alle
sterren, planeten en andere dingen die je in
de ruimte kunt zien.

4. Deze persoon bouwt en test
ruimtevaartuigen zoals raketten en zorgt
dat ze het goed doen en niet stukgaan.

17



DE MENSELIJKE

WIST JE DAT...

NASA een

Amerikaans bedrijf is

dat onderzoek doet

¢ naar de ruimtevaart?

COMPUTERS

Om naar de maan te komen moeten er heel
veel rekensommen worden gemaakt zodat
astronauten er veilig heen kunnen reizen.

o

[o==

&
L

OPDRACHT:
Breng de raket
naar de maan
door het doolhof

[

ANTWOORD SOM 2:72 UUR

Teewe
s

Kan jij helpen met deze rekensommen?

Wat is de afstand tussen de maan en de aarde? Q 1 Hoeveel is z De reis naar de
Hoe snel vliegt een raket? Hoelang duurt de reis ﬂ i m 1 x 3 raketten maan duurt 3
naar de maan? il 2 x 3 raketten dagen. Hoeveel
3 x 3 raketten uur doe je erover

Vroeger had je nog geen computers en maakten 4 x 3 raketten om op de maan te
mensen zelf alle rekensommen. Katherine komen?
Johnson, Dorothy Vaughan en Mary Jackson Kun je de tafel -

van 3 afmaken? 3x-------------

werkten in Amerika voor NASA als menselijke
computers. Ze zijn echte rekenhelden!




MAAK JE EIGEN
RAKET

Een ingenieur bouwt raketten. Ze denken na
over de goede apparatuur. Koo Siu Ling was
zo'n ingenieur.

DE STERRENKUNDIGE:
MAAK JE EIGEN
TELESCOOP

Een astronoom of sterrenkundige bestudeert de
ruimte. Met telescopen kijken zij naar de verschillende

bewegingen van planeten en sterren. Henriette Leavitt
was zo'n bekende sterrenkundige.

OVER HENRIETTE.

OVER KOO:

Koo Siu Ling was een van de eerste
vrouwelijke ingenieurs in de lucht-en
ruimtevaarttechniek in Ne_derland. }(_?o
was een Chinees meisje uit Indonesie.
Ze was gek op vliegtuigen en hoe ze
door de lucht bewogen.

In 1956 verhuisde zij van Indonesié rllaar
Delft om lucht- en ruimtevaarttec.;hmek
te studeren, ze was toen pas 16 jaar.

GEBOQR'I'EDATUM: 1940

OR'I'EPI.AATS: JAVA,

7e voelde zich in het begin erg eenzaam
want ze kende niemand en yvas het
eerste meisje dat in Delft ging studeren.

Ze werkte haar hele leven in de lucht- en
ruimtevaarttechniek.

Lege we-rollen,
gekleurd papier,
stiften, stickers,
potloden, scharen,

lijm

KNUTSELOPDRACHT @

1. Versier je lege wc-rol.

2. Knip een cirkel uit het gekleurde papier en
p— plak deze aan de onderkant van de wc-rol.

3. Knip een puntige driehoek uit het gekleurde

papier en plak deze aan de bovenkant van
de wc-rol.

sooworommenr ("2

Maak groepjes van 4 en bouw
samen een raket in de bouwhoek!

Lege keukenrolien,
aluminium#folie,
gekleurd papier,

stiften, stickers,

potloden, scharen,

P 11868
DATUM: &k JuL
ANCASTER, ENGELAND

NKUNDIGE

GEBOORTE
GEIOOR'I‘EPLM\TS: L

BEROEP: STERRE

ESTE GEESTEN VAN

AN DE BES
= :‘EA:TEEER“R:HWAGHT UIT DIE TWP®

- COLLEGA VAN HENRIETTE

1. Versier je lege keukenrol
tot telescoop met folie.

2. Tel de sterren voordat je
gaat slapen.




QuIz TIYD!

Het is nu tijd om jouw kennis over
de ruimtevaart te testen. Wat heb je
allemaal onthouden?

ZOEK DE 5 VERSCHILLEN

WOORDZOEKER. __— *

In deze woordzoeker zitten 8 woorden
verstopt, kun jij ze vinden?

1. Zon, 2. Astronaut, 3. Sterren,
4. Saturnus, 5. Moonwalk, 6. Maan,
7. Raket, 8. Aarde.

WAAR OF NIET WAAR

De zon draait om de aarde:
waar / niet waar

Op de aarde kun je hoger springen dan
op de maan: waar / niet waar

Er zijn nog nooit mensen op de maan
geweest: waar / niet waar

lemand die sterren bestudeert heet een
sterrenkundige: waar / niet waar
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PAGINA OPDRACHT LEERDOELEN ROL DOCENT + BENODIGDHEDEN TIUD
4 Verkennen 1-4 Vertel eens Activeren voorkennis over de ruimte en Begin gezamenlijk en lees de introductie voor 10
ruimtevaart Bespreek klassikaal: wat weten jullie al over de ruimte en ruimte-
Woordenschat vergroten vaart? Maak een mindmap
Mindmap over ruimte maken
5 Zingen op de 1-4 Zingen Leerlingen leren de tekst van het lied zodat  Bekijk het filmpje en oefen het lied 30
maan ze deze tijdens de voorstelling mee kunnen
zingen
6+7 Jij als ... 1-4 Tekenen Creatieve verwerking van het thema Deel kleurpotloden/stiften uit en laat leerlingen zelfstandig aan de 2
1-4 Knutselen Leerlingen tekenen zichzelf als astronaut kleurplaat werken X
in een helm en werken de helm vervolgens  Benodigdheden: water, kranten, gekleurd papier, potloden, stiften, 60
uit met papier-maché verf, ballon, folie, lijm
Zorg ervoor dat ze de helm tijdens de voorstelling meenemen
8+9 Ons zonne- 1-2 Zoekopdracht Bekijk de praatplaat. Leg de relatie tussen de aarde en de maan uit 15
stelsel 3-4 Vulin Laat leerlingen in groepjes de astronauten vinden
Bespreek de planeten a.d.h.v. de praatplaat
Begrippenkennis: grootst/kleinst/ver weg/
dichtbij
6 De dans van... 1-2 Wat is wat Leren over de relatie aarde, zon, maan Zorg voor: 8 zaklampen, 8 piepschuimen ballen, 8 potloden. Bekijk 15
3-4 Experiment Experimenteren met licht (zon) en effect op  ter voorbereiding dit filmpje
de vormen van de maan 3-4 Laat leerlingen in groepjes van 3 het experiment uitvoeren
1-2 Je kunt de opdracht voor 3-4 ook klassikaal uitvoeren
7 Vormen van... 1-2 Basisvormen  Leren over verschillende vormen van de Lees samen de tekst die hoort bij de opdracht 10
3-4 Verbinden maan 3-4 Laat leerlingen afwisselend stukken tekst voorlezen
Begrijpend lezen (3-4)
Basisvormen kunnen benoemen (1-2)
12+13 1-4 Doe de Leren over wat zwaartekracht is en hoe Bekijk het filmpje en oefen de dans 30
Zwaartekracht moonwalk het werkt Tip: Je kunt zwaartekracht ook demonstreren door iets van de tafel
Leerlingen leren de dans zodat ze deze te laten vallen.
tijdens de voorstelling mee kunnen dansen
14 Mae Jemison 1-4 Voorleesver-  Kennismaking persoonlijk verhaal ruimte- 1-2 Lees het verhaal voor 10
haal vaart 3-4 Laat leerlingen afwisselend stukken tekst voorlezen
Begrijpend lezen (3-4)
15De Avan .. 3-4 Rebus Kennismaking met persoonlijke verhalen Loop rond en help leerlingen met het ontrafelen van de rebussen 10
van astronauten
16+17 Beroepen 1-2 Wat wil je 1-2 Bespreek de verschillende beroepen 10
later worden? 1-2 Je kunt de opdracht voor 3-4 ook klassikaal bespreken
3-4 Wie doet wat?
Luisteren en samenwerken
Begrijpend lezen
18+19 Menselijke  1-2 Doolhof Kennismaking met rolmodellen in de Loop rond en help leerlingen met de rekensommen 10
computers 3-4 Rekenen ruimtevaart
Rekenen met tafel 3
20 Ingenieur 1-4 Knutselen Kennismaking met rolmodellen in de Lees samen de biografie van Koo Siu Ling 45
1-2 Bouwen ruimtevaart Zorg voor voldoende knutselspullen en laat leerlingen zelfstandig
aan hun raket werken
1-2 Verdeel leerlingen in groepjes en laat hen samenwerken aan het
bouwen van de raket
21 Sterrenkundige 1-4 Knutselen Kennismaking met rolmodellen in de Lees samen de biografie van Henriette Leavitt 45
ruimtevaart Zorg voor voldoende knutselspullen en laat leerlingen zelfstandig
Creatieve verwerking van het thema aan hun telescoop werken
22 Quiz tijd 1-4 Woordzoeker  Leerlingen verwerken de kennis uit het 1-2 Je kunt de quiz ook klassikaal doen 15
1-4 Goed of fout  doeboek
1-2 Verschillen
@ Klassikaal @ Zeifstandig
23






